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KWARTAALSCHRIFT „ZEN“ is: aan 
de hand van artikelen en toespraken van 
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-begeleiders telkens opnieuw en telkens 
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kan zijn voor het dagelijkse leven van 
mediterenden. ZEN is aan geen enkele 
school of meester(es) gebonden. 

ZEN kan misschien een brug zijn voor 
een eerbiedig gesprek tussen 
verschillende culturen, een platform 
voor allen die zen beoefenen, van welke 
levensovertuiging ook… 

Het platform krijgt ook gestalte door de 
mogelijkheid om in de rubriek Zen 
elders aan te geven waar groepen met of 
zonder begeleiding ‘zenzitten’. Deze 
groepen of de leiders ervan dienen 
wel een abonnement te hebben op 
ZEN. 
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het redactie-adres. 
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Wie kan rushg 
afwachten, tot het shb 


bezonken \s? 
Wie kan rusha In zich 


verwijlen, tof het 
ogenblik der handeling? 
Wie de weg volgt, zoekt 
geen volmaaktheid. 
Wanneer je geen 
volmaaktheid zoekt, 
kun je alijd uitgeput 
zijn, zonder je te 


moeten opfrissen. 


Re 


Lao Tse 
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ZEN Eer zenmonnik stond op een kleine 
heuvel en keek over het land. Een 
Over paar mensen die voorbij kwamen en 
hem daar zagen staan, begonnen 
over hem te praten. Eentje zei: „Hij 
mist zijn hond zeker.“ Een ander 
meende: „Nee, het zal een vriend zijn 
naar wie hij uitkijkt.“ en een derde zei: „Ach 
nee, hij geniet vast de koele lucht hierboven.“ 
Daar die drie er niet over eens konden worden, 
besloten ze de heuvel op te gaan en het de man 
te vragen. 
De eerste vroeg: „Waarom staat u hier? Is uw 
hond weggelopen? “ Nee“, antwoordde de man, 
„ik heb helemaal geen hond.“ Daarop vroeg 
de tweede: „Dan kijkt u zeker uit naar een 
vriend?“ „Nee“, antwoordde de man, „ook dat 
doe ik niet.“ Tenslotte vroeg de derde: „Geniet 
u misschien van de frisse wind hierboven?” 
„Nee“, antwoordde de man, „ik geniet ook niet 
van de frisse wind hierboven.“ 
Daarop vroegen alle drie hem: „Ja, maar 
waarom staat u dàn hier?“ 
De monnik antwoordde: „Ik sta hier gewoon.” 


zen 


(uit: „Wat is de eeuwige waarheid?“ „Ga 
verder!“ Zenverhalen over vasthouden en 
loslaten, samengesteld door Marco Heldinger, 
uitg. Herder Spektrum, 1998) 


Deze monnik neem zich werkelijk de tijd, 
zonder ‘ja, maar’, zonder een ander doel dan 
daar te staan. Zo leven in het algemeen 
kinderen nog, maar de meesten van ons weten 
niet meer hoe dat gaat: Op een groot plein 
zitten en alleen maar zitten. Tijdens het 
straatvegen zo nu en dan de tijd nemen, 
stilstaan en zich rust gunnen. Tijdens een lange 
bespreking zich zo nu en dan terugtrekken in 
zichzelf en alleen maar zijn adem gadeslaan. In 
het kantoorgebouw iedere keer als je door de 
lange gang loopt alleen maar op je eigen 
voetstap letten en daarbij lopen om te lopen en 
niet om aan te komen. 

Er is een tijd om te lachen en er is een tijd om 
te huilen, om actief te zijn en om te rusten, om 
de ogen te openen en om ze te sluiten. Wanneer 
we het doen als kinderen, is alle tijd onze eigen 
tijd en kunnen we de wintertijd als rusttijd 
genieten. 


Wij wensen alle ZEN-lezers en - 
lezeressen een rushige en verfrissende 
winterhid en alle goeds voor 1999 in 
eurofiid! 


Redactie a 
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SANDOKAI: 


De harmonie van onderscheid en gelijkheid 
Sekito Kisen 


jl 

De geest van de grote wijze uit India 

werd direct van het westen naar het oosten overgedragen. 

Mensen onderscheiden zich in domme en verstandige, 

maar op de ware weg zijn er geen patriarchen uit het zuiden of uit het noorden. 
De bron van de leer is zuiver en zonder smet. 

Beken die zich splitsen, stromen in het donker: 

Zich aan een idee vast te klampen, is een dwaling. 

De waarheid te erkennen, is ook niet altijd verlichting. 

De zintuigen en hun objecten zijn nauw met elkaar verbonden 

en tegelijkertijd onafhankelijk van elkaar: 

Maar ondanks hun oneindige verbondenheid hebben zij alle hun eigen plaats. 
De dingen onderscheiden zich in wezen en vorm. 

In smaak, klank en gevoel manifesteren zich goed en slecht. 

In het donker zijn hoogwaardig en minderwaardig niet te onderscheiden. 

In het licht wordt de tegenstelling van zuiver en onzuiver duidelijk. 

De vier elementen keren naar hun natuur terug zoals een kind naar zijn moeder: 
Vuur verwarmt, wind beweegt, water maakt nat, aarde is vast. 

Voor de ogen zijn er kleur en vorm. 

Voor de oren is er klank. 

Voor de neus is er geur: 

Voor de tong is er smaak. 

leder verschijnsel ontspringt de wortel, zoals takken en bladeren uit de stam ontspruiten. 
Wortel en boomtop keren naar hun oorspronkelijke natuur terug. 

Hoge en lage woorden zijn verschillend. 

In het licht bevindt zich de diepste duisternis, hecht niet aan de duisternis. 

In de duisternis bevindt zich het licht, maar zoek niet naar het licht. 
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Donker en licht wisselen elkaar af, 

zoals bij het lopen de voorste en achterste voet. 

leder verschijnsel heeft zijn waarde. 

Je zou er acht op moeten slaan, hoe de waarheid tot uitdrukking komt. 
Het relatieve past op het absolute als een deksel op de pot. 

Het absolute en het relatieve komen met elkaar overeen 

als twee pijlen, die elkaar in de vlucht ontmoeten. 

Hoor je de woorden, zou je de bron van de leer moeten begrijpen. 

Leg geen eigen maatstaven aan. 

Herken je de weg niet met je ogen, hoe kunnen je voeten er dan iets van weten? 
In de oefening vooruitkomen is niet ver en niet nabij. 

In de toestand van dwaling ben je er bergen en rivieren van verwijderd. 
Ik roep alle zoekers naar de waarheid eerbiedig op: 

verspil je dagen en nachten niet. 


II 

De geest van de grote wijze uit India 

werd direct van west naar oost overgedragen. 

De talenten van de mensen kunnen briljant of stomp zijn 

maar de weg kent geen noordelijke of zuidelijke patriarchen. 

De spirituele bron straalt helder in het licht; 

beken die zich vertakken, stromen in het donker. 

Naar de dingen grijpen is zeker een dwaling; 

met de gelijkheid in harmonie zijn, is nog geen verlichting. 

Alle objecten van de zintuigen staan met elkaar in verbinding en toch ook niet. 
In relatie treden voert tot verstrengeling; desondanks blijft alles op zijn plaats. 
Het geziene onderscheidt zich naar aard en vorm, 

klanken zijn aangenaam of onaangenaam. 

Geestrijke en gewone gesprekken komen in het donker tezamen, 

heldere en onbegrijpelijke uitingen laten zich in het licht onderscheiden. 

De vier elementen keren naar hun natuur terug als een kind naar zijn moeder. 
Vuur verhit, wind beweegt, water maakt nat en aarde is vast. 

Ogen en het geziene, oor en klanken, neus en geuren, tong en smaken. 

Zo ontspruiten overeenkomstig deze wortels uit ieder ding de bladeren. 
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Stam en takken hebben dezelfde essentie; 

hoog aangezien en gewoon ieders eigen taal. 

In het licht is duisternis, beschouw haar echter niet als duisternis. 

In het donker is licht, zie het echter niet als licht. 

Licht en donker zijn tegengesteld aan elkaar; zoals bij het lopen de voorste en achterste voet. 
Onder alle ontelbare dingen heeft elk zijn verdienste, 

die overeenkomstig functie en plaats zijn uitdrukking vindt. 
Verschijnselen bestaan; pot en deksel passen bij elkaar; 

waarheid toont zich; pijlpunten treffen elkaar: 

Wanneer je deze woorden hoort, begrijp dan de zin ervan; 

leg niet je eigen maatstaven aan. 

Begrijp je de weg niet, die zich direct vóór je bevindt, 

hoe wil je hem dan bij het lopen herkennen? 

Vooruitgang is geen kwestie van ver en nabij, 

maar als je verward bent, versperren de bergen en rivieren je de weg. 
Allen, die het mysterie doorgronden, smeek ik vol respect: 

Verspil je dagen en nachten niet. 


P.S. van de redactie: 

Het Sandokai van Sekito Kisen behoort tot de vroegste zenteksten, die ons door de oude Chinese 
ch'anmeesters zijn overgeleverd. Sekito Kisen was de ‘dharma-kleinzoon’ van de zesde patriarch 
Hui-neng en leefde van 700-790. had 
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VERSPIL JE TĲD NIET 


Shunryu Suzuki 


‚‚Ik roep alle zoekers naar de waarheid 
eerbiedig op: verspil je dagen en nachten 
niet.“ 

Ook wanneer jullie soms erg hard werken, 
kunnen jullie waardevolle tijd laten verstrijken, 
waarin je eigenlijk niets doet. Als je niet weet 
wat je doet, zou iemand tegen je kunnen 
zeggen: „Je verspilt je tijd.“ Daarop kun je 
antwoorden: „Nee, ik doe mijn best 10 000 
dollar bij elkaar te sparen“, wat misschien niet 
veel indruk maakt op degene die kritiek oefent, 
omdat hem dit doel niet erg zinvol lijkt. Maar 
ook wanneer je hier in Tassajara tijdens de 
werkuren zeer hard werkt, betekent dit niet 
zonder meer dat je dat wat je doet ook goed 
doet. Wat betekent dat? Wanneer je 
rondtreuzelt, verspil je je tijd; en zelfs wanneer 
je hard werkt, kun je je tijd verdoen. Dat is een 
soort koan voor jullie. 

„ledere dag is een goede dag.“ Hiermee 
bedoel ik niet dat je niet mag klagen als je 
moeilijkheden hebt. Het betekent: „Verspil je 
tijd niet.“ Volgens mij verspillen de meeste 
mensen hun tijd. „Nee, ik ben altijd bezig”, 
zeggen ze dan misschien. Maar wanneer 
iemand dit zegt, is het een duidelijk teken dat 
de betreffende zijn tijd verspilt. De meeste 
mensen doen dingen met een air van 


doelgerichtheid als wisten ze precies wat ze 
doen. Toch geloof ik niet dat ze hun activiteit 
op werkelijk adequate wijze verstaan. Ik geloof 
dat ze hun activiteiten meestal op weinig 
zinvolle wijze doen. 

Handel je met een bepaald oogmerk, dat op een 
inschatting berust of het nuttig of zinloos, goed 
of slecht, waardevol of minder waardevol is, 
dan getuigt dat niet van een volkomen inzicht. 
Wanneer je dingen onafhankelijk daarvan doet 
of ze goed of slecht, veel belovend of niet zijn, 
wanneer je handelt omdat je het gevoel hebt 
dat je zo en niet anders moet handelen, dan is 
dat de ware oefening. Doe je de dingen niet 
vanwege Boeddha of de waarheid of vanwege 
jezelf of anderen, maar vanwege die dingen 
zelf, dan is dat de ware weg. 

Ik kan dit niet zo goed uitleggen. Misschien 
moet ik niet zoveel uitleggen. Je moet de 
dingen niet eenvoudig doen omdat je je er goed 
bij voelt en je moet de dingen ook niet laten 
omdat je je er slecht bij voelt, sommige dingen 
moeten eenvoudig gedaan worden. Wanneer je 
dit soort gevoel voor de gepastheid van wat je 
doet niet hebt, ben je nog niet begonnen in de 
ware zin van het woord onze weg te gaan. 

Ik weet niet waarom ik in Tassajara ben. Ik ben 
noch voor jullie noch voor mijzelf, noch voor 
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Boeddha of voor het boeddhisme hier. Ik ben 
gewoon hier. Maar wanneer ik me voorstel dat 
ik Tassajara over 2 of 3 weken zou moeten 
verlaten, voel ik me niet zo goed. Ik weet niet 
waarom. Ik geloof niet dat dat alleen maar is 
omdat jullie mijn leerlingen zijn. Er is niet een 
bepaalde persoon die ik bijzonder liefheb. Ik 
weet niet waarom ik hier moet zijn. Het is niet 
omdat ik aan Tassajara gehecht ben. Ik koester 
geen toekomstverwachtingen ten aanzien van 
een klooster of van het boeddhisme. Maar ik 
zou niet graag hoog boven in een droomwereld 
willen leven. Ik wil hier zijn. Ik wil op mijn 
beide benen staan. 

De enige mogelijkheid op mijn voeten te staan 
als ik in Tassajara ben, is te zitten. Dat is de 
reden waarom ik hier ben. Op mijn voeten 
staan en op mijn zwarte kussen zitten, zijn voor 
mij de belangrijkste dingen. Ik vertrouw 
uitsluitend op mijn voeten en op mijn zwarte 
kussen; zij zijn voor mij altijd betrouwbare 
vrienden geweest. Wanneer ik in bed lig, is 
mijn bed mijn vriend; daar is geen Boeddha, 
geen boeddhisme en geen zazen. Wanneer je 
mij vraagt: „Wat is zazen?““, zal ik antwoorden: 
„Op mijn zwarte kussen zitten“ of „op mijn 
voeten lopen.“ Op dit ogenblik op deze plaats 
zijn, dat is mijn zazen. Er is geen ander zazen. 
Als ik werkelijk op mijn voeten sta, ben ik niet 
verloren. Voor mij is dat het nirwana. Er is 
geen reden om te reizen, om bergen en rivieren 
over te steken. Ik ben hier, in de dharma- 
wereld; daarom heb ik er geen problemen mee 
bergen en rivieren over te steken. Op deze 


8 





manier kunnen we verhinderen dat we tijd 
verspillen. Ogenblik na ogenblik zouden we 
precies hier moeten leven, zonder dit ogenblik 
aan de toekomst op te offeren. 


In Sekito’s tijd was de wereld van het 
zenboeddhisme in China zeer strijdlustig. Met 
de beleringen op de achtergrond vonden er 
voortdurend discussies of gevechten plaats. 
Vaak verstrikten de zenaanhangers zich zo in 
dergelijke disputen dat ze het wezenlijke uit het 
oog verloren. In die tijd waren er vele 
zenscholen. Maar ze waren vaak verstrikt in 
voorstellingen over de ‘juiste leer’ of de ‘valse 
leer’ of de ‘traditionele leer’ of de ‘heretische 
leer’, dat ze het beslissende aspect - hun 
oefening - uit het oog verloren. Daarom zegt 
Sekito: „Verspil je dagen en nachten niet. “ 
Offer je feitelijke, tegenwoordige oefening niet 
op aan een idealistische voorstelling over de 
oefening, waarin je je inspant een toestand van 
volmaaktheid te bereiken, waarin je probeert 
uit te vinden, welke opvatting de zesde 
patriarch nu feitelijk heeft geleerd. 

Zijn leerlingen schreven het Podiumsoetra in 
verschillende versies op en zeiden: „Dit is de 
weg van de zesde patriarch. Wie dit boek niet 
heeft, volgt hem niet na.“ Deze manier van 
zenbegrip overheerste in die tijd. Daarom zegt 
Sekito: „Ik roep alle zoekers naar de waarheid 
in eerbied op: verspil je dagen en nachten 
niet.“ Onze oefening op de juiste wijze volgen, 
betekent zich niet in voorstelling en laten 
vangen, die op een egocentrisch begrip van de 
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oefening of de leer berusten. Deze soort 
oefening wordt de oefening van het 
tegelpolijsten genoemd. Gewoonlijk polijsten 
de mensen een spiegel, omdat hij daardoor een 
heldere, goede spiegel wordt. Probeert 
daarentegen iemand een tegel te polijsten, lach 
je hem misschien uit. Maar een tegel moet 
gepolijst worden om een goede tegel te kunnen 
zijn en een spiegel kan alleen dan de functie 
van een spiegel vervullen, wanneer hij gepolijst 
IS. 

Iemand zou kunnen zeggen: „Dat is toch 
slechts een tegel. Hij kan nooit een spiegel 
worden. “ 

Dat is de oefening van hen die gemakkelijk 
opgeven, omdat ze denken: „/k kan geen goede 
zenleerling zijn; daarom moet ik opgeven, 
zonder te polijsten, zonder zazen te oefenen.“ 
Het is hun niet duidelijk dat een tegel soms 
veel waardevoller is dan een spiegel, want het 
is veel duurder een dak met spiegels te dekken. 
Niemand kan het zich vervoorloven zijn dak 
met spiegels te laten dekken. Tegels 
daarentegen zijn zeer geschikt om daken mee 
te dekken, zoals we een spiegel nodig hebben 
om onszelf te kunnen aankijken. Dat is de 
„oefening van het tegels polijsten.“ 

Zoals je weet, bestaat er een beroemd verhaal 
over Nangaku, een leerling van de zesde 
patriarch, en Baso (Matsu), een ‘kleinkind’ (in 
de dharma) van de zesde patriarch. 

Baso oefende zazen en Nangaku, zijn leraar, 
kwam langs en vroeg. „Wat doe je daar?“ - 
„Ik oefen zazen.“ - „Waarom doe je dat?“ 


vroeg Nangaku verder. „Om een Boeddha te 
worden“, antwoordde Baso. „Het is zeer goed 
dat je probeert een Boeddha te worden“, 
antwoordde Nangako. Daarop nam hij een 
tegel en begon hem te polijsten. 

Toen Baso dit zag, werd hij nieuwsgierig en 
vroeg: „Wat doe je daar?“ Nangaku 
antwoordde: „Ik wil graag uit deze tegel een 
spiegel maken.“ Zijn leerling vroeg hem of het 
mogelijk was uit een tegel een spiegel te 
maken. Nangaku antwoordde: „Jij hebt gezegd, 
jij zou zazen oefenen om een Boeddha te 
worden, maar Boeddha is niet altijd iemand 
die verlichting heeft bereikt. Iedereen is 
Boeddha, of hij nu verlichting heeft bereikt of 
niet.” 

Daarna zei Baso: „lk wil door de zitoefening 
een Boeddha worden. “ En zijn leraar 
antwoordde: „Je hebt van de oefening in 
zithouding gesproken. Maar zitten is niet altijd 
zen. En wat je ook doet, is zazen. “ Verward 
vroeg Baso: „Wat is dan de geschikte 
oefening?“ Nangaku gaf Baso hierop geen 
antwoord, maar vroeg hem: „Als een kar niet 
rijdt, welk middel is dan geschikt om hem in 
beweging te krijgen: de wagen slaan of het 
paard?“ Baso kon deze vraag niet 
beantwoorden, omdat hij nog steeds erop 
gefixeerd was, te oefenen om iets te bereiken. 
Daarom ging Nangaku door met zijn uitleg 
over de oefening. Ik kan het niet woordelijk 
weergeven, maar samengevat zei hij: „Wanneer 
je probeert uit te vinden of het beter is het 
paard te slaan of de kar, is het resultaat in 
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ieder geval fout, omdat paard en wagen niet 
van elkaar gescheiden kunnen worden; beide 
zijn één.“ Oefening en verlichting zijn één. 
Wijd je je inderdaad aan de fysieke oefening, is 
dat verlichting. Wij noemen de oefening die op 
verlichting is gebaseerd, de „ware oefening die 
geen einde heeft.“ En we noemen de 
verlichting die met de oefening begint en die 
met de oefening één is, „verlichting zonder 
begin.“ Wanneer iemand met de oefening 
begint, is er verlichting en waar verlichting is, 
is ook oefening. Er bestaat geen verlichting 
zonder oefening. Wanneer op dit punt je positie 
niet duidelijk is, oefen je niet in de zin van 
onze weg. Daarom verspil je je tijd, wanneer je 
je tegenwoordige tijd opoffert aan een in de 
toekomst liggend doel. Dit is niet de ware 
oefening. 


Sekito was een directe leerling van de zesde 
patriarch en hij kende diens oefening zeer 
goed. Toen daarna Kataku Jin’e en zijn 
leerlingen begonnen Jinshu’s (Chin: Shen- 
hsiu) noordelijke school in discrediet te 
brengen, was Sekito erover ontzet hoe bezeten 
ze waren van een loutere voorstelling, zonder 
de ware oefening verwerkelijkt te hebben. 
Later nam Dogen Zenji in Japan zijn visie over. 
Dogen breidde deze visie nog uit met behulp 
van zijn scherpe verstand, niet alleen in logisch 
opzicht, maar ook met emotionele en poëtische 
componenten. 
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Vele mensen kritiseren aan Sandokai dat het te 
filosofisch zou zijn. Deze indruk is begrijpelijk 
wanneer men de achtergronden van het 
ontstaan van dit leergedicht van Sekito niet 
kent en niet in staat is tot de zin van de 
woorden door te dringen. Wij zeggen: „de 
achterkant van het papier lezen“, dus niet de 
bedrukte kant, maar de andere. Het is 
ontzettend belangrijk voor ons om Sekito’s 
Sandokai te begrijpen. 


uit: Leidender Buddha - glücklicher Buddha: 
Zenunterweisungen zum Sandokai, Shunryu 
Suzuki, 1998, Berlijn, Theseus Verlag, 

pag. 132 - 138. De tekst Sambokai en dit 
hoofdstuk is vertaald uit het Duits door Judith 
Bossert, met vriendelijke toestemming van de 
uitgever. 


Shunryu Suzuki Roshi heeft de in dit boek 
verschenen lezingen over het Sandokai in de 
zomer van 1970 gehouden, anderhalf jaar voor 
zijn dood in december 1971 op 67-jarige 
leeftijd. Het enige boek van Shunryu Suzuki 
Roshi tot nu toe is de bestseller Zen Mind, 
Beginners Mind, hier in Nederland uitgegeven 
bij uitgeverij Ankh Hermes. 

Nu, bijna 30 jaar later, heeft het San Francisco 
Zen Center opnieuw voorlezingen van Shunryu 
Suzuki vrijgegeven voor publicatie. 

Dit boek is behalve in het Duits nog in geen 
andere taal verschenen. pe 
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Als ik sta, 


is de bezem 
mijn vriend 


Peking 1991 





Als ik zit, 
is het plein min 


vriend 


Peking 1991 
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ZEN IS BREEKBAAR 


Greet Limpens-van Overbeek 


Zen is een fascinerend fenomeen. Je kunt er 
zeer intens en eindeloos mee bezig zijn zonder 
het wezen er van te doorgronden. Het is als een 
grote, fragiele glazen bolvaas. Zo’n vaas moet 
je aandachtig en voorzichtig met uitgespreide 
handen dragen. Maar in feite draag je 
hoofdzakelijk lucht. Je hebt er je handen aan 
vol, maar hij weegt niets. Ga je er 
onzorgvuldig mee om dan kun je hem breken 
en eventueel je zelf verwonden. Het is dus een 
hele kunst om er zo mee om te gaan, dat hij 
zijn functie kan behouden, nl. gevuld zijn met 
mooie bloemen. Dit beeld komt vaak bij mij op 
als ik nadenk over zen en over de functie die 
de zenmeditatie voor mij en voor anderen 
heeft. 


Geroepen tot zen 

Wat mij ook fascineert is de vraag, waarom de 
één door zen wordt gegrepen en de ander totaal 
niet. 

In mijn jeugd ben ik opgegroeid met het woord 
‘roeping’. Er waren jonge mensen in mijn 
omgeving, die roeping hadden, dat betekende 
dat zij zich geroepen voelden om priester te 
worden of in een klooster in te treden. Roeping 
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was een magisch begrip. Je werd geroepen 
door de Heer. Iemand van buiten riep je, maar 
je hoorde het binnen in je. 

Als je ‘roeping’ had, had je iets bijzonders. Je 
kreeg meer aandacht en aanzien. Later werd je 
heerneef, heeroom of tante zuster. Je familie 
was trots op je. Roeping hebben, was dus ook 
winstgevend. Het was iets waar je jaloers op 
kon zijn. Ik heb zelf ook wel eens gedacht dat 
ik roeping had, maar het idee dat ik dan zou 
moeten leven tussen mensen als de zusters van 
mijn school, legde die magische stem al gauw 
het zwijgen op. Toch kwam dat begrip 
‘roeping’ weer bij mij naar boven - zoals er bij 
langdurig zitten zo veel uit je jeugd naar boven 
komt - toen ik ging voelen dat ik door zen 
gegrepen werd zonder te weten waarom. 


Er was niemand in mijn directe omgeving die 
zenmeditatie beoefende. Het waren de boeken 
van pater Lassalle, destijds uitgegeven in de 
serie “Spiritualiteit”, die mij met zen in 
contact brachten. En ik werd er zozeer door 
geraakt, dat ik zelf een kussen maakte en 
iedere ochtend ging zitten. Vanaf die tijd, 1981, 
was ik “geroepen tot zen”. Niet door een 
magische stem, maar omdat ik innerlijk voelde 
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dat het aansloot bij een verlangen in mij, dat ik 
al heel lang kende. 

Ik ben opgegroeid in een groot, druk gezin en 
ik herinner me dat ik me als kind vaak 
verstopte in huis of in de tuin en een hele tijd 
doodstil bleef zitten. Er kwam dan een 
gelukzalige rust over me heen. Later raakte dit 
verlangen naar afzondering en stilte 
ondergesneeuwd. Maar nog later, toen ik zelf 
een druk gezin had, zocht ik deze stilte weer op 
in de wekelijkse yogalessen, jaren lang. 


Verborgen motieven en toegevoegde 
waarden 

Het is mij duidelijk geworden, waarom zen mij 
zo pakte. Maar al doende heb ik ook ervaren 
dat er verborgen agenda’s onder die roeping 
zaten. Zoals onder de ‘heilige roeping’ van 
vroeger bij velen ook onbewuste motieven 
zaten, motieven die soms veel complexer 
waren dan de simpele “indirecte winst’ 
(aandacht en aanzien), waarover ik hierboven 
schreef. 

Ik wil nog even teruggaan naar het beeld van 
de glazen vaas waar ik mee begon. Als we 
willen dat de vaas zijn functie - gevuld zijn 
met mooie bloemen - kan behouden, dan 
moeten we er aandachtig en behoedzaam mee 
omgaan, zoals we ook aandachtig en 
behoedzaam met zen. Alleen dan kunnen we de 
echte waarde van zen ondervinden in plaats 
van de door ons zelf toegevoegde waarden. 
Dit brengt me bij een volgende vraag, die mij 


bezig houdt: welke onbewuste motieven spelen 
er mee als iemand kiest voor de zenweg? En 
welke toegevoegde waarden gaan dan een rol 
spelen? 

Naar mijn overtuiging zou iedereen, die aan 
zenmeditatie doet, met deze vragen bezig 
moeten zijn. Anders gezegd: hij/zij zou op dit 
punt aan zelfonderzoek moeten doen. Want 
storende onbewuste motieven en toegevoegde 
waarden kunnen ons doen vastlopen of 
verdwalen op de zenweg. De vaas kan breken. 


Doodlopende straten op de zenweg 

De start van de zenweg kan per persoon zeer 
verschillend zijn. De een wordt direct gegrepen 
en gaat gestadig door. De ander wordt 
gegrepen, begint, haakt af, begint opnieuw, 
Bid, 

Maar zoals we allemaal weten is het aantal 
mensen, dat enthousiast begint en toch na 
verloop van tijd afhaakt, groot. Daar zijn 
verschillende redenen voor. 

Als je enthousiast begint en veel ‘zit’, word je 
met je eigen innerlijke onrust geconfronteert. 
Die onrust kan zo groot zijn, dat je weerzin 
krijgt tegen het mediteren. Soms kan die 
weerzin een goed beschermingsmechanisme 
zijn, een bescherming tegen te grote innerlijke 
onrust en desintegratie. Niet voor iedereen is 
intensieve zenmeditatie geschikt. Er zijn 
mensen die er behoorlijk van in de war raken. 
Bij hoge uitzondering komt het voor dat 
iemand er psychotisch van wordt. Het is dus 
geen goede zaak om mensen, die om 
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onduidlijke redenen afhaken, te overtuigen dat 
ze door moeten gaan. Eigenlijk is het nooit 
goed om mensen tot zen te bekeren. Iemand 
die spritueel zoekende is, vindt zijn eigen weg. 
De zenweg is niet de enige weg en niet voor 
iedereen de juiste weg. 

Een andere reden waarom mensen vroeg 
afhaken, is dat zij niet de discipline op kunnen 
brengen om zen een geeigende plaats in hun 
leven te geven. En, hoe paradoxaal het 
misschien ook klinkt, de zenweg vraagt 
discipline, al wordt op die weg tegelijk 
duidelijk gemaakt dat je niets mag willen en 
niets mag afdwingen. 

Daarbij komt ook nog dat het in onze 
dynamische maatschappij een haast 
onmogelijke opgave is om tijd vrij te maken 
voor ‘niets doen’. De sceptische houding van je 
omgeving kan behoorlijk afremmend werken. 
Het valt mij ook op dat mensen, die reeds lang 
met zenmeditatie bezig zijn en daarbinnen 
bijzondere ervaringen hebben gehad, soms op 
den duur toch afhaken. Dit zal verschillende 
oorzaken hebben. Een van die oorzaken zou 
het volgende kunnen zijn. Het is bekend dat de 
meeste zenbeoefenaars juist in de beginfase in 
meer of mindere mate verlichtingservaringen 
krijgen. In de beginfase is men kennelijk nog 
zo ontvankelijk dat er gemakkelijk intense 
ervaringen ontstaan. Daarna komt een tijd van 
dorheid. Dan is het zitten vaak een kwelling. 
Het wordt niet meer beloond. De meeste 
mensen houden het in die dorheid wel vol, 
misschien omdat ze kunnen teren op die 
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aanvankelijke ervaringen. Daar zit voor hen 
dan iets van een onuigesproken belofte voor de 
toekomst in. Maar ze verwachten niet dat die 
belofte snel ingevuld wordt. Anderen echter 
houden het in de dorheid niet uit en haken af. 
Hoe dan ook: ook op de zenweg moet je 
kunnen rouwen zonder de moed te verliezen. 


Mogelijke dwaal- of vluchtwegen 

De mythe dat we door de zenmeditatie ons 
leven en onszelf kunnen vervolmaken, is vaak 
een van beweegredenen waarom we aan de 
zenbeoefening beginnen. Ik noem dit 
uitdrukkelijk een mythe omdat ik heb 
geconstateeerd dat men algemeen lijkt aan te 
nemen dat de zenbeoefening vervolmaking kan 
bewerkstelligen. Dit is echter niet zo. Het 
effect van zenbeoefening is afhankelijk van 
factoren zoals onze persoonlijkhied, onze 
psychische gesteldheid, de wijze waarop we 
zen een plaats geven in ons leven, hoe we er 
mee omgaan, wat we ervan verwachten enz. 
Ook verdwalen en verder van huis raken is op 
de zenweg heel goed mogelijk. 

Met verdwalen bedoel ik dat bij de 
zenbeoefening storende bijwerkingen kunnen 
optreden. Er zijn mensen die in hun eerste 
enthousiasme demonstratief hun leefwijze, 
soms zelfs hun interieur veranderen. Daarmee 
willen ze aangeven dat ze met iets bijzonders 
bezig zijn. Dit kan bij personen in hun 
omgeving irritaties oproepen of juist 
hooggestemde verwachtingen met mogelijke 
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teleurstellingen. 

Het kan ook gebeuren dat alles ondergeschikt 
wordt aan de zenbeoefening. En dat de 
zenbeoefening, bewust of onbewust, gebruikt 
wordt als dekmantel om problemen of 
moeizaam functionerende relaties te ontwijken. 
Dan kan de zenweg een vluchtweg worden. 
Ook de doelstelling, waarmee we op een 
bepaald moment gaan ‘zitten’ kan verkeerd 
zijn. Ik heb iemand gekend, die zo bang was 
voor problemen of conflicten in haar relaties, 
dat zij bij iedere dreigende spanning ging zitten 
mediteren, zodat de spanningen konden 
afvloeien. Ze vond dit zelf een hoogstaand 
streven naar gelijkgestemdheid, maar het 
resultaat was dat alle relaties vervlakten en dat 
haar omgeving zeer gefrustreerd raakte, omdat 
echt contact met haar niet mogelijk was. 

In het algemeen gesteld: Als onze spirituele 
weg relatie-verstorend werkt in plaats van 
relatie-bevorderend, dan zijn we op de 
verkeerde weg. 


Hoe raken we verder van huis? 

De zenweg houdt, zoals iedere geformaliseerde 
spirituele weg, het gevaar in om van ons zelf 
weg te lopen. We kunnen geneigd zijn om 
moeilijke situaties en dilemma’s te omzeilen 
door ons te verstoppen achter een zogenaamde 
serene zenhouding. Maar achter die sereniteit 
kan angst zitten voor eigen 
verantwoordelijkheid of doodgewone 
onverschilligheid. 


Het idee, dat zen tot zelfbeheersing en 
onthechting zal leiden, houdt het gevaar in dat 
we daaraan willen voldoen, zonder dat we er 
aan toe zijn. Dit brengt dan weer met zich mee, 
dat we behoeften die als storend ervaren 
worden, gevoelens die ons beangstigen en boze 
reacties onderdrukken. Ze onderdrukken wil 
echter niet zeggen, dat we ze kwijt zijn, 
integendeel! Zij blijven een rol spelen, zonder 
dat we dat ons bewust zijn. 

Bij de zenbeoefening moeten we niet méér 
willen, dan we op dit moment kunnen. Zen 
helpt ons om van het zozeer begeerde voetstuk 
af te stappen, in plaats van er op te gaan staan. 


De eenvoud van zen 

Het is heel goed mogelijk dat de zenbeoefening 
op lange termijn veranderingen bewerkstelligt. 
Maar wie daarop uit is of ze tracht af te 
dwingen, komt bedrogen uit. 

De zenbeoefening heeft waarde op zichzelf en 
houdt geen enkele belofte in. Zen is niet 
gericht op vervolmaking, maar op aanvaarding 
van het hier en nu. 

Koan 6 uit de Hekiganroku (Verhalen van de 
blauwe rots) - een van de belangrijkste Chinese 
zenbronnen - is een heel bijzondere koan. Hij 
lijkt heel gemakkelijk. Er wordt niet eens een 
paradoxale vraag gesteld. Maar toch duurt de 
‘oplossing’ een heel leven lang. Zenmeester 
Ummon (Yünmen) zegt tot zijn leerlingen: 
“Tedere dag is een goede dag.” Deze koan kan 
bij ons verzet oproepen. Is vandaag een goede 
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dag? Met alle zorg en verdriet in mijn leven, 
met alle ellende in de wereld? Hoe kan ik 

daar nu volmondig “ja” op zeggen. Toch is dat 
“ja” zeggen, wat Ummon bedoelde. Het leven 
aanvaarden, precies zoals het zich aan ons 
vertoont. Dat is zen! 

Dit aanvaarden houdt in: aanvaarding van onze 
levensomstandigheden en aanvaarding van ons 
zelf, precies zoals we zijn. Dus ook acceptatie 
van onze beperkingen, van onze negatieve 
kanten en onze verwarrende gevoelens. Deze 
acceptatie staat haaks op het nastreven van een 
ideaal. Het is contact hebben met al onze 
verlangens, behoeften en gevoelens. 
Aanvaarden is wel totaal iets anders dan 
berusten. Berusten is moedeloos worden. 
Aanvaarden is echter het uitgangspunt voor 
mogelijke veranderingen. 

Waarom hechten we eigenlijk zo aan die 
ongeschreven opvatting over de zelfbeheersing, 
die zen zou bewerkstelligen? Ik vermoed 
omdat die zo goed past in de mentaliteit van 
onze maatschappij. Wij zijn bang voor onze 
gevoelens, omdat een taboe ligt op het uiten 
ervan. Toen een dierbare vriendin van mij 
begraven werd, was ik zeer verdrietig. Een 
vriend zei verbaasd: “Hoe kun je je zo laten 
gaan, als je aan zen doet.” Ik antwoordde: 
“Juist omdat ik aan zen doe.” 


Het gevaar van te grote ijver 
Te grote ijver kan ook een valkuil inhouden. 
Hoe fanatieker men zen doet, hoe meer men 
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gevaar loopt om op dwaalwegen terecht te 
komen. Fanatisme en idealisering zijn vormen 
van verdringing. Zij vervreemden ons van ons 
zelf. Ze werpen een dam op tegen onze 
onzekerheden, angsten en tekortkomingen. Het 
risico is groot dat die dam ooit doorbreekt, met 
alle nare gevolgen vandien. Zenleiders zouden 
er dus eerder op uit moeten zijn om de 
fanatieke beoefenaars af te remmen, dan om ze 
te prijzen. Deze afremming door de zenmeester 
kan echter bij die te enthousiaste beoefenaars 
zeer pijnlijk overkomen. Want enerzijds staat 
er te veel op het spel, omdat zen een 
levensnoodzakelijk houvast geworden is. En 
anderzijds krijgt men niet wat men verwacht 
van de meester. Want vaak is juist de behoefte 
aan waardering en lof van de zenmeester de 
drijfveer om zich zo fanatiek in te zetten. 

Lof en waardering kunnen helpend zijn, maar 
als we er, bewust of onbewust, te veel op uit 
zijn, zal het storend werken. Het kan een doel 
op zich zelf worden. 

Uiteindelijk zijn lof en waardering slechts door 
ons zelf toegevoegde waarden aan de 
zenpraktijk. 


Relatie leerling zenmeester 

De zenmeester is de begeleider op de zenweg, 
de leraar in de zenleer en soms de coach bij het 
oplossen van de koans. Maar de praktijk wijst 
uit dat aan de zenmeester nog een andere 
functie wordt toegeschreven. Velen zien de 
meester ook als een hulpverlener bij 
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persoonlijke problemen. De vertrouwelijke 
sfeer tijdens dokusan nodigt uit tot het 
uigspreken van pijnlijke zaken en dilemma’s in 
het leven van alle dag. Als de meester daar op 
in gaat wordt hij inderdaad hulpverlener. Dit 
kan een positieve uitwerking hebben op de zen 
beoefening en bevorderend zijn voor het 
welzijn van de leerling. Maar er zit ook een 
mogelijk gevaar in. Er kan dan een grote mate 
van afhankelijkheid en bevestiging van de 
meester verwachten, hem misschien zien als 
een vervangende vader. Als de meester niet aan 
de ontstane verwachtingen voldoet, voelt de 
leerling zich in de steek gelaten en dat roept 
boosheid op. Van de leerling wordt dan veel 
persoonlijke weerbaarheid verwacht om de 
relatie met de meester te herzien. Als dat niet 
lukt, heeft dat pijnlijke gevolgen. 

Ik wil nog eens benadrukken: een 
steunontvangende relatie met de zenmeester 
blijft een toegevoegde waarde die niet 
noodzakelijk is. En het is zeker geen 
voorwaarde voor een vruchtbare 
zenbeoefening. 

Meestal zal de relatie met de zenmeester of 
leider een functionele relatie zijn, gericht op 
bevordering en uitzuivering van de 
zenbeoefening. Het is wel belangrijk dat deze 
functionele relatie door wederzijds respect en 
acceptatie gedragen wordt. 


De koanstudie 
De koanstudie is voor velen een waardevol 
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hulpmiddel op de zenweg. Via de koans 
dringen we dieper door in het wezen van zen. 
Er schuilen echter gevaren voor ontsporingen 
in. 

Wij zijn in onze westerse maatschappij op 
prestatie gerichte mensen. We willen de ander, 
maar vooral ons zelf, laten zien wat we 
kunnen, met het gevolg dat het ons vaak meer 
om de oplossing te doen is dan om het 
intuïtieve inzicht. Als de meester van ons 
vraagt om langer stil te blijven staan bij een 
koan of om koans te herhalen, ervaren we dat 
als frustrerend. De koanstudie kan een 
ontspannen spel zijn tussen meester en leerling, 
maar houdt ook het gevaar in dat we ons extra 
inspannen om de goedkeuring van de meester 
te krijgen. Ook kunnen we er op uit zijn om 
hem te amuseren met ludieke oplossingen vanuit 
de onbewuste wens een unieke leerling te zijn. 
Al deze misleidingen en toegevoegde waarden 
zijn geen ramp, maar we moeten ze ons wel 
bewust zijn. Anders houden we ons zelf voor 
de gek. 


Eenzaam op je kussen of bankje 

Zitten op je kussen of bankje in de stilte van je 
kamer of de meditatieruimte, afgezonderd van 
anderen, is de meest basale praktijk van zen. 
Tijdens de meditatie is de plek waarop we 
zitten voor ieder van ons een eiland in de 
gemeenschap. We vallen volledig op ons zelf 
terug. Dit alleen zijn is echter maar 
betrekkelijk, want innerlijk voeren we hele 
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dialogen. Tijdens een meditatiedag of sesshin 
ontdekken we hoe moeilijk het is om die 
dialogen stil te leggen. De stilte en de 
afzondering zal er ons echter van weerhouden 
om te gaan praten over wat ons bezighoudt. De 
uiterlijke stilte bevordert op die manier de 
innerlijke stilte en de eenzaamheid wordt meer 
voelbaar. Duurt het stilzwijgen kort dan is het 
te verdragen, maar bij langdurige sesshin wordt 
het soms ondraaglijk. En toch is de verplichte 
stilte tijdens sesshin erop gericht om het in de 
eenzaamheid bij je zelf uit te houden. Hoe 
meer wij thuis raken bij ons zelf, des te beter 
zullen wij de eenzaamheid, die nu eenmaal bij 
het leven hoort, kunnen dragen. Eenzaamheid 
is immers een existentieel gegeven in ons 
bestaan. Dat willen we echter niet graag 
erkennen. De hele maatschappij is ingesteld op 
samenzijn en op het uitwisselen van kennis en 
ervaringen. Het lijkt erop dat velen ook in zen 
dit samenzijn zoeken. Er bestaan groepen die 
eerst samen gaan mediteren en daarna aan 
elkaar ervaringen, gedachten en gevoelens 
uitwisselen. Dit kan een goede zaak zijn, maar 
is eigenlijk geen ware zenbeoefening. Het is 
gebruik maken van zenmeditatie om goed met 
elkaar te kunnen praten, samen stil zijn om de 
intimiteit te bevorderen zodat het gesprek 
persoonlijker wordt. Deze vorm van 
zenmeditatiebeoefening gaat aan de ware 
essentie van zen voorbij. 


De lange duur van een meditatiecursus of 
sesshin met de verplichte stilte is een goede 


oefening om bij je zelf te blijven. De drang om 
zo snel mogelijk je gedachten en ervaringen 
met een ander te delen, kan voortkomen uit de 
angst voor separatie en de neiging om de 
ervaring van eenzaamheid uit de weg te gaan. 
Het verplichte stilzwijgen is een hupmiddel om 
de innerlijke dialogen stil te leggen en bij 
jezelf te komen bij je eigen zózijn, los van de 
mensen in je omgeving. Afzondering kan ons 
vrijmaken van meningen van anderen en ons 
de ruimte geven onze eigen identiteit te vinden. 
Het kan ons helpen om ons zelf te zijn zonder 
angst voor afwijzing of veroordeling van 
anderen. Tegelijkertijd sluit aanvaarding van 
onze eigenheid in dat we ook de ander in zijn 
eigenheid aanvaarden. Het maakt ons open en 
ontvankelijk in contact met anderen. 

Het lijkt tegenstrijdig, maar het kunnen 
verdragen van eenzame afzondering komt onze 
relaties met anderen ten goede. Stilte en 
eenzaamheid maken ons niet alleen open en 
ontvankelijk voor onze medemensen, maar ook 
voor het mysterie, dat ons overstijgt. 


Wat is de essentie van zenmeditatie? 

Er zijn al talloze pogingen gedaan om de 
essentie van de zenmeditatie te benaderen. 
Ook ik waag me aan zo’n poging: 


Zenmeditatie is: 

Een zijn in veelheid. 
Eenzaam in verbondenheid. 
Samenvallen met de stilte. 
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Leeg worden in volheid. 
Wachten zonder verwachting. 
Waakzaam zijn. 

Het eeuwige proeven 

In de volstrekte eenvoud 

Van dit moment. 


Maart 1995. 


Greet Limpens van Overbeek is 
psychotherapeute. Zij was tot aan haar VUT 25 
jaar werkzaam binnen de Riagg in Maastricht. 
Zij beoefent zenmeditatie sinds 1981, 
hoofdzakelijk onder leiding van Pater Lassalle, 
Victor Löw, Ama Samy en Ton Lathouwers. 
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Absolufe eenvoud 
Peking 1991 
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UJI, ZIJN-TIJD 


Dogen Zenji 


Zenmeester Yakusan Igen (Yüeh-shan Wei-yen, 
745-828) zei een keer: „Zijn-tijd staat op de 
hoogste top van de berg en ligt op de bodem 
van de diepste oceaan, zijn-tijd is de gestalte 
van demonen en Boeddha's, zijn-tijd is de stok 
van een monnik, zijn-tijd is een ‘hossu’ (kwast), 
zijn-tijd is een ronde zuil, zijn-tijd is een stenen 
lantaarn, zijn-tijd is Taro, is Jiro (in onze taal: 
Jan, Piet of Klaas), zijn-tijd is de aarde, zijn- 
tijd is de hemel.“ 

Zijn-tijd betekent dat tijd Zijn is, d.w.z. „tijd is 
het bestaan, het bestaan is tijd.“ De gestalte 
van een boeddha-beeld is tijd. Tijd is de 
stralende natuur van ieder ogenblik; het is de 
tegenwoordige dagelijkse tijd in het heden. 
Ook wanneer we de lengte van een dag niet 
zelf berekend hebben, valt er niet aan te 
twijfelen dat een etmaal 24 uur heeft. Het 
komen en gaan van de tijd is duidelijk, er is 
geen reden daaraan te twijfelen; dat betekent 
echter niet dat we precies weten wat tijd is. In 
het algemeen kunnen we zeggen dat wanneer 
iemand ergens aan twijfelt omdat hij het niet 
helemaal begrijpt, het zolang ongewis blijft, 
totdat het opgelost wordt; tot daar aan toe 
bestaan er verschillende twijfels. De twijfels 
zelf worden door de tijd teweeggebracht. 


Alle dingen bestaan in ons zelf. leder ding, 
ieder wezen in deze hele wereld Is tijd. Geen 
ding hindert of bestrijdt iets anders, net zoals 
de tijd nooit iets anders hindert. Wanneer we 
het besluit nemen de hoogste verlichting te 
bereiken, neemt op dat ogenblik de hele wereld 
hetzelfde besluit. Hierin is geen onderscheid 
tussen jouw geest en de tijd; door jouw besluit 
verlichting te bereiken, ben je erbij betrokken. 
Ditzelfde geldt voor de oefening en het 
bereiken van de weg. 

De hele wereld is in ons aanwezig. Dat is het 
beginsel „Wij, wij zelf zijn tijd.“ Onderzoek het 
beginsel dat alles in de wereld tijd is. Ieder 
ogenblik bevat de hele wereld. Als we dit 
inzien, is dit het begin van de oefening en de 
verlichting. Als we dit begrijpen, erkennen we 
het belang van alles wat we doen; een 
grasspriet, ieder eenvoudig voorwerp, elk 
levend ding is niet te scheiden van de tijd. De 
tijd bevat ieder wezen en alle werelden. 

De gewone mensen die het boeddhisme niet 
kennen, denken dat zijn-tijd soms de gestalte 
van een demoon en soms van een Boeddha 
aanneemt. Het is als woonde je eerst in een dal, 
daarna een rivier doorwaadt en een berg 
beklimt om het paleis te bereiken. Dat betekent 
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dat berg en rivier dingen zijn uit het verleden, 
die je achter je hebt gelaten; zij hebben geen 
relatie tot je tegenwoordige leven. Zij liggen 
zover uit elkaar als hemel en aarde. 

Maar dat klopt niet; wanneer je de rivier 
oversteekt of de berg beklimt, ben je (tijd). We 
zijn nooit van de tijd gescheiden. Dit betekent 
dat we in de eeuwige tegenwoordigheid van de 
tijd zijn, omdat er in werkelijkheid geen 
tijdloos komen en gaan bestaat als we de rivier 
oversteken of de berg beklimmen; deze tijd 
bevat alle verleden en tegenwoordige tijd. De 
rivier oversteken, de berg beklimmen, in het 
paleis wonen bestaan tezamen, in onderlinge 
relatie, in zijn-tijd. De demonen en Boeddha’s 
behoren tot het verleden, een groot 
boeddhabeeld tot het heden. De verleden tijd 
wordt in ons tegenwoordige bestaan ervaren. 
Het schijnt voorbij te gaan, maar het verleden 
is voortdurend in het heden gevat. Precies zo is 
de pijnboom tijd en de bamboe is ook tijd. 
Beschouw de tijd niet alleen als voorbijgaand; 
onderzoek niet alleen het stromende aspect van 
de tijd. Wanneer de tijd werkelijk voorbij zou 
ijlen, zou dat een scheiding betekenen tussen 
de tijd en ons. Als je gelooft dat de tijd slechts 
een voorbijgaand verschijnsel is, zul je zijn-tijd 
nooit begrijpen. De centrale betekenis van zijn- 
tijd is: alle wezens in de hele wereld zijn 
familie van elkaar en kunnen niet van de tijd 
worden afgescheiden. Zijn is tijd en daarom is 
het mijn eigen ware tijd. Er bestaat echter een 
beweging van tijd in het gevoel van het 
bewegen van vandaag op morgen, van vandaag 
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naar gisteren, van gisteren naar vandaag, van 
vandaag naar vandaag, van morgen naar 
morgen. Deze beweging is karakteristiek voor 
de tijd en verleden en heden zijn herhaalbaar 
(d.w.z. onafhankelijk en niet overlappend). 
Ook meester Seigen (Ch'ing-Yüan) is tijd, 
Obaku (Huang-po) is tijd, Kosei is tijd, Sekito 
is tijd. Omdat we in zijn-tijd zijn, zijn oefening 
en verlichting ook zijn-tijd. De moeilijke 
opgave anderen te onderrichten is eveneens 
zijn-tijd. 

Omdat het denken van onverlichte mensen niet 
op een helder inzicht over zijn-tijd is 
gebaseerd, kunnen ze de ware dharma niet 
ontdekken. De ware dharma is in hun zelf, 
maar ze herkennen niet. Het geen acht slaan op 
de dharma dwingt ze ertoe, in het lichaam 
terug te komen. Zulke mensen denken dat de 
ware dharma niet tegenwoordig of in hun zelf 
is en zijn ervan overtuigd dat een eeuwige 
volkomen dharma niet mogelijk is. Toch is ook 
dit zeer beperkte inzicht een deel van zijn-tijd. 
De mensen die geloven dat ze onverlicht zijn, 
moeten dit erkennen. 

Als we bijvoorbeeld de tijd aangeven als van 
10 tot 13 uur of van 13-15 uur, van 23-1 uur of 
van 3-5 uur zijn dit ook onafhankelijke, 
ogenblikkelijke momenten van zijn-tijd. 

Zowel verlichte als onverlichte mensen zijn 
zijn-tijd. Demonen en Boeddha’s zijn zijn-tijd. 
Werkelijk, zijn-tijd omvat alles. Het is pure 
zijn; hierin zijn besluit, oefening, verlichting en 
bevrijding werkzaam; dit betekent niet te 
onderscheiden van zijn-tijd. Het eeuwige heden 
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bevat de grenzeloze ruimte, waarbuiten niets 
bestaat. 

Ook wanneer je een misstap begaat of tijdelijk 
verdwaalt, ben je toch in zijn-tijd geworteld, 
omdat je natuurlijk voor- en nadat je je weg 
kwijt was, binnen zijn-tijd bent. Elk levend 
ding wortelt in het pure, oorspronkelijke zijn. 
Denk alsjeblieft niet dat het zijn een vaststaand 
begrip is, het zijn omvat alle tijdelijke 
misstappen. De meeste mensen denken dat de 
tijd vergaat en ze erkennen dat er een toestand 
is die niet vergaat. Dit erkennen betekent het 
zijn inzien; dit niet erkennen, is eveneens zijn. 
(Zowel het inzicht als de onwetendheid zijn in 
het zijn inbegrepen.) 

Wanneer je echter het zijn niet begrijpt, ben je 
nooit werkelijk bevrijd. Al geloof je precies te 
weten wie je bent, is het moeilijk de ware 
zelfkennis te hebben. Je voorstellingen van 
jezelf veranderen voortdurend, zodra je meer 
en meer over je ware zelf ontdekt. Wanneer je 
de volkomen zelfkennis hebt, worden zelfs de 
voorstellingen over de wijsheid van verlichting 
of over de toestand van bevrijding gezien als 
dat wat ze eigenlijk zijn: onvolkomen en 
misleidend. 

Herinner je eraan dat zijn-tijd niet op 
voorstellingen is gebaseerd, maar het actuele 
bestaan zelf is. Ook hemelse wezens, zoals de 
goden en hemelbewoners zijn in de zijn-tijd. 
Alle dingen in het water of op het land zijn 
zijn-tijd. De wereld van leven en dood en ieder 
ding daarin zijn zijn-tijd, Alles bestaat in het 
heden, in jezelf. 
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Het onophoudelijke bestaan wordt niet als de 
regen door de wind nu eens naar het oosten 
dan weer naar het westen geblazen. Het 
onophoudelijke bestaan is automatisch de hele 
wereld, door zichzelf werkend. Bekijk het 
volgende voorbeeld: Wanneer het ergens 
voorjaar is, is het ook overal in de buurt 
voorjaar. Het voorjaar bedekt het hele gebied. 
Het voorjaar is alleen maar voorjaar; het heeft 
geen winter of zomer nodig. Het 
onophoudelijke bestaan is net zo. Maar het 
onophoudelijke bestaan is niet voorjaar: het 
onophoudelijke bestaan van het voorjaar is het 
voorjaar. 

Als we het boeddhisme niet ernstig bestuderen, 
denken we dat het onophoudelijke bestaan ver 
verwijderd is, dat de gebeurtenissen het 
najagen en dat het onophoudelijke bestaan zich 
op den duur verandert. 

Om één of andere reden zorgde de grote 
zenmeester Sekito Musai ervoor dat meester 
Yakusan Kodo zenmeester Daijaku (Baso, 
Matsu) bezocht. Yakusan vroeg aan Daijaku: 
„Ik heb de inhoud van de drie voertuigen en de 
twaalf scholen begrepen, maar nog niet het 
wezen van de soetra's erkend. Zegt u me 
alstublieft waarom Bodhidharma uit het westen 
kwam.“ Daijaku antwoordde: „Soms trekken 
we onze wenkbrauwen op en knipperen met de 
ogen, soms doen we het niet.“ Toen Yakusan 
dit antwoord hoorde, had hij de grote 
verlichting en zei: Toen ik onder zenmeester 
Sekito leerde, kon ik niets begrijpen. Ik was een 
mug die probeerde een ijzeren koe te bijten.” 
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Daijaku spreekt heel anders dan andere 
mensen. Hier symboliseren ogen en 
wenkbrauwen berg en oceaan, daar verlichte 
mensen in harmonie zijn met de natuur. Als zij 
hun wenkbrauwen optrekken, zien zij een berg, 
als ze met hun ogen knipperen, ervaren ze 
misschien iets over de oceaan. Zij bezitten de 
waarheid. Geloof echter niet dat deze 
handelingen belangrijk zijn: of je je 
wenkbrauwen optrekt of niet, verandert niets 
aan de waarheid. 

De ware betekenis ligt altijd in zijn-tijd. De 
berg is tijd, de oceaan is tijd. Berg en oceaan 
bestaan alleen in het heden. Wanneer de tijd 
vernietigd wordt, worden ook de bergen en 
rivieren vernietigd. Vanuit dit standpunt 
worden de morgenster, de Boeddha’s, de 
wijsheid van verlichting en de overdracht van 
geest tot geest pas levendig door zijn-tijd. 
Zonder zijn-tijd zou niets kunnen verschijnen. 
Op een dag zei meester Kisen van Sekken (een 
directe dharma-erfgenaam van de 
rinzaizenschool, die Shuzans leer doorgaf) 
tegen zijn monniken: „Soms overstijgt de geest 
woorden. Soms overstijgen woorden de geest. 
Soms overstijgen geest en woorden zichzelf 
Soms overstijgen ze niet zichzelf. “ 

Geest en woorden zijn in zijn-tijd. Overstijgen 
en niet-overstijgen zijn eveneens zijn-tijd. 
Toekomende tijd is niet toekomstig; niet 
toekomende tijd is al gekomen. Het is als een 
ezel en een paard: de geest gaat niet en de 
woorden zijn er al; de geest is er al en de 
woorden kunnen niet gaan. Komen komt niet 
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van buitenaf, niet-komen is tot nu toe niet 
gekomen. 

Zijn-tijd is net zo. Komen of niet-komen zou 
alleen als komen of niet-komen gedacht 
moeten worden. Zie de geest alleen als geest en 
woorden. Zij zijn de bezigheden van zijn-tijd. 
De hele eenwording van zijn-tijd is volvoerde 
handeling. Het is als het volgende voorbeeld: 
Wanneer ik uitga om iemand te treffen, 
ontmoet ik hem als een andere persoon, als een 
menselijke metgezel, d.i. uiteindelijk als 
iemand die dezelfde essentie heeft als ik. Dit is 
natuurlijk bestaan. Als iets daarvan van zijn- 
tijd gescheiden zou worden, zouden ze niet 
kunnen bestaan. Zeggen we ‘geest’, is dit zijn- 
tijd, is dit vanuit het gezichtspunt van de 
oefening de gelegenheid waarbij de 
boeddhaweg verschijnt; ‘woord’ is de tijd om 
de poort der verlichting te openen. De 
komende tijd is bevrijding; de niet-komende 
tijd is noch binding noch bevrijding. Als we dit 
erkennen, kunnen we zijn-tijd vinden. 

Deze woorden zijn Boeddha’s woorden; het nu 
volgende is eveneens zeer belangrijk: „Geest 
en woorden liggen tussen komen en gaan, niet- 
komen en niet-gaan; en ze zijn ook zijn-tijd. “ 
Dit moet je helder zien. Het optrekken van de 
wenkbrauwen of het knipperen met de ogen is 
slechts de helft van zijn-tijd of zelfs een 
misleiding van zijn-tijd. Het begin van de 
studie, het volbrengen van de studie, het 
toepassen van de studie en zelfs de niet-studie 
IS zijn-tijd. 
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Dit werd in november 1240 in Koshohorinjt 
opgeschreven en tijdens de zomertraining in 
het jaar 1243 door Ejo overgeschreven. 
Vertaald uit het Engels door Judith uit: 
Shobogenzo, The Eye and Treasury of the True 


Law, 1975, Daihokkaikaku Publ., Sendai, 
Japan 





Zn=hid van hel kaartspel 


Peking 1991 
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„Begrijp jij wat van zen?“ 


„Die vraag lijkt mij weinig zinvol.“ 
PIII 


‚j’ 


„Wie er iets van begrijpt, begrijpt er niets van; wie er niets van begrijpt, is ook op de 
verkeerde weg. Dus wie begrijpt? 

„Jij behoort zeker al tot de gevorderden?“ 

„soms vrees ik ook, dat ik in de ‘la van gevorderden’ pas, maar over het algemeen tendeer ik 
naar de hoop het ooit tot beginner te brengen. Gevorderd is iemand die op de weg blijft staan 
om met een duimstok vast te stellen hoe ver hij al gekomen is en hoe ver hij nog moet gaan. 
Die profileert zich dan als gevorderde dwaas en deze dwaasheid is niet die tot inzicht voert.“ 
„Heb jij dit inzicht al verkregen?“ 

„Wanneer er geen ik is, die van niet-ik en er geen inzicht is dat van niet-inzicht is te 
onderscheiden, hoe kan dan ooit ik met inzicht samentreffen? “ 

„Kun je me dan minstens uitleggen wat zen is?“ 

„Dat zou dodelijk zijn; niet voor jou maar voor zen - maar misschien kan ik het je laten 

zien. “ 

„Graag, hoe ziet het er uit?“ 

„Doe je ogen dicht. Wat zie je?“ 

„Niets. “ 

„Wil je dan wat zien?“ 

„Natuurlijk. “ 

„Waarom heb je dan je ogen dichtgedaan?“ 

„Omdat jij gezegd hebt dat ik ze moest sluiten.“ 

„Over het opendoen heb ik niets gezegd. “ 

„Zie je nu?“ „Ja.“ 

„Goed. Wat je nu ziet, dat is zen. “ 


Wolfgang Waas 
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HAN-SHAN EN SHIH-TE 
Gako (1737-1805), Privé verzameling 


STEVE'S EIGEN TIJD 
Thích Nhât Hanh 


De ware oefening 

Gisteren kwam Steve met zijn zoon Tony op 
bezoek. Wat is Tony groot geworden! Hij is nu al 
7 jaar en spreekt vloeiend Frans en Engels. Hij 
gebruikt zelfs heel wat platte uitdrukkingen die 
hij op straat heeft opgepikt. Kinderen opvoeden 
gaat hier heel anders dan bij ons in Vietnam. Hier 
vinden ouders dat „vrijheid nodig is voor de 
ontwikkeling van het kind.“ Gedurende de twee 
uur dat Steve en ik zaten te praten, moest Steve 
Tony voortdurend in de gaten houden. Tony zat te 
spelen en te babbelen en onderbrak ons steeds, 
zodat het onmogelijk was om een echt gesprek te 
voeren. Ik gaf hem een stapel kinderboeken met 
plaatjes, maar hij keek er nauwelijks naar en 
gooide ze weg om ons gesprek opnieuw te 
onderbreken. Hij vroeg voortdurend de volle 
aandacht van de volwassenen. 

Later trok Tony zijn jas aan en ging naar buiten 
om met een buurkind te spelen. Ik vroeg Steve: 
„Vind je het gezinsleven gemakkelijk?” Steve 
ging niet direct op mijn vraag in. Vorig jaar nam 
hij zijn vrouw en Tony mee op reis naar 
Indonesië, waar ze uiteindelijk een heel jaar 
bleven. Daar is hun tweede kind geboren, een 
dochtertje dat ze Zoë noemden. Ze waren met 
zijn drieën vertrokken en kwamen met zijn vieren 
weer thuis. Ze zijn pas vorige maand weer in 
Parijs teruggekomen. 

Ann is schilderes. Steve vertelde echter dat ze na 
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de geboorte van Zoë nog niet één keer de kwast 
ter hand heeft genomen. Al haar tijd en energie 
besteedt ze aan Zoë. Ze heeft nauwelijks meer 
aandacht voor Tony. „Het is niet zo dat ze niet 
van Tony houdt“, zei Steve. „ze houdt ontzettend 
veel van hem. Het is gewoon zo dat ze op dit 
moment alleen leeft voor Zoë. Ik weet zeker dat 
ze over een jaar of zo weer aan het schilderen is 
en dat ze dan evenveel aandacht voor Tony zal 
hebben als voor Zoë.“ 

Steve vertelde dat hij de laatste weken nooit erg 
lang achter elkaar had kunnen slapen. ‘s Nachts 
maakt Ann hem wakker en omdat ze zelf te moe 
is, vraagt ze hem naar Zoë te gaan kijken of ze 
nog ademt. Ik ga eruit om naar de baby te kijken 
en kruip er dan weer in om verder te slapen. 
Soms ben ik te moe om op te staan en zeg dan: 
„Een uur geleden ademde ze nog, waarom zou ze 
dat nú niet meer doen?“ Maar Ann staat er op dat 
ik ga. Meestal geef ik toe, maar soms moet Ann 
zelf opstaan. In sommige nachten maken we twee 
of drie keer dit ritueel door. 

„Is het gezinsleven gemakkelijker dan toen je 
ongetrouwd was?“ vroeg ik. Ook op deze vraag 
antwoordde Steve niet rechtstreeks, maar ik 
begreep hem wel. „Veel mensen zeggen dat je 
met een gezin minder eenzaam bent en meer 
zekerheid hebt. Is dat waar?“ Steve gaf geen 
antwoord. Hij knikte alleen en mompelde wat 
voor zich heen, maar ik begreep hem wel. 

Steve zei: „Ik heb net een manier ontdekt om veel 
meer tijd te hebben.“ Ik vroeg hem hoe en hij 
antwoordde: „Vroeger keek ik altijd naar mijn tijd 
alsof hij in verschillende stukken was opgedeeld. 
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Eén stuk besteedde ik aan Tony - om hem met 
zijn huiswerk te helpen, hem voor te lezen of hem 
in bad te stoppen. Een ander stuk was voor Ann - 
om haar met Zoë te helpen, boodschappen te 
doen, naar de wasserette te gaan en met haar te 
praten als de kinderen in bed lagen. Ik zie Ann en 
Zoë steeds als één persoon, omdat de adem van 
Zoë de adem van Ann is. Als één van hen zou 
ophouden te ademen dan zou de ander dat ook 
doen. De tijd die ik overhield, beschouwde ik als 
mijn eigen tijd. Ik kon lezen, schrijven, studeren, 
wandelen. Mijn werk op kantoor was weer een 
ander stuk tijd. 

Nu echter probeer ik mijn tijd niet langer in 
stukjes te delen. Ik beschouw mijn tijd met Ann 
en met Ann als mijn eigen tijd. Als ik Tony help 
met zijn huiswerk, doe ik mijn best om niet 
ergens in mijn achterhoofd de gedachte te 
hebben: „Dit is de tijd die ik voor Tony reserveer, 
hierna zal ik wat tijd voor mezelf hebben.“ Ik doe 
mijn best om zijn tijd als de mijne te zien. Ik 
neem zijn les met hem door, probeer me te 
interesseren voor de dingen die we op dat 
moment aan het doen zijn, terwijl ik me bewust 
ben van zijn aanwezigheid. Hetzelfde met Ann. 
Het bijzondere is dat mijn eigen tijd nu 
onbegrensd is.“ 

Steve sprak glimlachend. Ik was verrast. Ik wist 
dat Steve dit niet had ontdekt door boeken te 
lezen. Dit was iets waar hij in het dagelijks leven 
zelf achter was gekomen. 

uit: Het gras wordt groener - meditatie in actie, 
Thích Nhât Hanh, Zenuitgeverij, ISBN: 90- 
71013-11-1 hi 
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ZEN ACTUEEL 


In deze rubriek willen we graag actuele berichten uit de Europese zenwereld 
brengen. Mocht u iets te melden hebben dat uw aandacht heeft getrokken, 
verheugen wij ons over uw bericht. Stuurt u het a.u.b. aan het redactieadres. 


Hartelijk dank! 


„SCHRITTE DER ACHTSAMKEIT" — 





EEN REIS MET THÍCH NHÂT HANH 


Nel Houtman 


Op 26 april van dit jaar vond de première van 
de film „stapvoets onderweg“ (lett. schreden in 
oplettendheid), een reis met Thích Nhât Hanh 
in de Zürcher bioscoop Le Paris plaats. De 
Zürcher cineast Thomas Lüchinger begeleidde 
de Vietnamese zenmeester en een groep 
monniken en nonnen op een pelgrimstocht naar 
Bodhgaya in India. Op deze reis naar de boom 
van inzicht leeft en leert Thích Nhât Hanh de 
vrede met elke schrede. De stille meditatieve 
film nodigt de toeschouwer uit op zijn/haar 
eigen reis te gaan naar de eigen innerlijke 
boom van inzicht. 


Heeft een film boeddhanatuur? 

„Heeft een computer boeddhanatuur? … een 
film? Het MU van Joshu kietelt in mijn oren 
terwijl ik volkomen betoverd in de film glij. 
De sfeer van stille alertheid, die Thomas 
Lüchinger in beelden en klanken opgevangen 
en opgeroepen heeft, die osmotisch ook in de 
cutterkamer gegleden is, breidt zich bij de 


toeschouwer in zijn momentane 
gewaarwording uit. De bioscoopzaal, de buren, 
het eigen innerlijke verhaal, alles wordt 
zachtjes doordrenkt en verwoven tot een 
continuum van compacte rust en lucide frisse 
inzichten. 

De aanwezigheid van Thích Nhât Hanh bij de 
première maakt de belevenis dubbel intensief 
en mooi. Heeft de film boeddhanatuur? Deze 
vraag, die in verschillende verkledingen bij de 
toeschouwer opduikt, tovert een schalkse 
glimlach op het gezicht van Thích Nhât Hanh: 
„Deze film is een dharmavoordracht, die ik 
deze keer niet zelf moest houden“ en wat later: 
„Het lichaam van Boeddha heeft vele 
verschijningsvormen. Ook een film kan de 
manifestatie zijn van een dharmavoordracht.” 
De rode draad die Thomas Lüchinger en zijn 
filmteam in ontroerende eenduidigheid trouw 
blijven is de immanente schoonheid van de 
„oefening van oplettendheid“ zichtbaar te 
maken. 
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In respectvolle afstand lukt het Thomas 
Lüchinger als cameraman het charisma van 
Thích Nhât Hanh te documenteren, zijn 
onderwijzingen tot volle gelding te laten 
komen en ook door middel van de beelden en 
klanken een extra dimensie op te roepen. Een 
ruimte waarin de toeschouwer inzinken kan, 


stil en geïnspireerd, en zelf tot een schakel 
wordt in de keten van geleefd boeddhisme. 
„Schritte der Achtsamkeit““ die inmiddels met 
groot succes in verschillende bioscopen van 
Zwitserland en Duitsland loopt, zal 
vermoedelijk ook spoedig in Nederland worden 
getoond. Ki 
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Mmmmm, WAT EEN LEKKERE AARDBEI 


Jishin Hendriks 


Er was eens een stuk land. 

Dat stuk land was altijd van een aardige boer 
geweest. Die boer liet het ene jaar haver 
groeien op het land, het andere jaar stonden er 
aardappels en op weer een volgend jaar liepen 
de koe en zijn vier schapen op het land te 
grazen. Maar een tijdje geleden was de aardige 
boer gestorven en het stuk land lag er wat 
verwaarloosd bij. Hier en daar groeide een 
verdwaalde korenbloem en er stonden nog een 
paar klaprozen. Het stuk land hoopte maar dat 
er gauw een andere boer zou komen zodat er 
weer iets zou gaan groeien, want het stuk land 
had het altijd zo fijn gevonden om mee te 
helpen zorgen voor de planten en de dieren. 
En gelukkig, op een dag kwam er een boer met 
zijn zoontje Bram. Vader boer liep met grote 
stappen over het stuk land en hij wreef 
tevreden in zijn handen. Hier zou hij prima 


aardbeien op gaan telen. Hij had prachtig 
mooie machines aangeschaft, om te zaaien, om 
te schoffelen, om te spuiten. Alleen kon hij 
jammer genoeg één hoek van het stuk land niet 
bereiken met zijn machines. Toen vroeg Bram 
aan zijn vader of hij dat stuk land mocht 
hebben en dat vond vader boer goed. Vader 
boer gaf Bram ook wat aardbeienplantjes. Vol 
goede moed begonnen ze voor de 
aarbeienplantjes te zorgen. Vader boer 
denderde met zijn machines over het land en 
Bram pakte zijn schop en schoffel. Het stuk 
land ondertussen moest heel erg wennen aan de 
machines van vader boer. Het dreunde vreselijk 
en de miertjes, wormpjes en vliegjes kropen 
heel diep weg in de aarde. Scherpe messen 
sneden de aarde open en dat deed gewoon zeer 
aan het stuk land. Nee, dan voelde het stuk 
land zich veel fijner bij Bram. Als Bram een 
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stukje geschoffeld had tussen de plantjes ging 
hij soms op de grond liggen om te kijken naar 
de wolken of naar de wormen die de aarde los 
ploegden en naar de vogeltjes die de dikste 
wormen weer opaten. Als Bram op de grond 
lag dan streelde het 
stuk land zijn 
ruggetje en dat vond 
Bram een lekker 
warm gevoel. 
Eindelijk kwam de 
dag dat vader boer 
zijn eerste kistje 
aardbeien naar de 
veiling kon brengen. 
De veilingmeester 
keek naar de 
aardbeien en zei: „O, A / 
die zijn veel te klein“. [7 
Dus vader boer kwam 
sip terug. Bram zei: 
„Pap, pap.“ maar vader boer zei: „Geen tijd, 
geen tijd“ en hij gooide een hele lading 
kunstmest op het stuk land. Het stuk land kreeg 
het vreselijk benauwd. Zo hard moest het 
werken om al het water en voedingsstoffen in 
de aardbeienplantjes te krijgen. De aarbeien 
werden inderdaad veel groter en trots nam 
vader boer het volgende kistje mee naar de 
veilingmeester. Die keek heel zuinig en zei, dat 
de aarbeien nu wel groter waren maar dat ze 
aangevreten waren door insecten. Boos kwam 
vader boer terug. „Pap, pap….“* zei Bram maar 
vader boer zei: „Geen tijd, geen tijd“ en hij 
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stopte zijn machine vol met een 
insectendodend middel en sproeide dat over het 
stuk land. Het stuk land stikte bijna, alle 
wormpjes en miertjes vluchtten weg, zo snel ze 
konden naar het stuk land van Bram. Doordat 
alle wormpjes 
wegkropen of dood 
gingen werd de 
bovenkant van het 
ze. | Stuk land één dichte 
NE koek, nu er geen 
diertjes meer door de 
aarde kropen. Het 
water bleef op het 
stuk land staan en de 
aardbeitjes lagen erin 
ke) te rotten. Afkeurend 
WEE keek de 

Steel veilingmeester naar 
ve see de volgende bak 
aarbeien van vader 
boer en hij zei, dat ze veel te bleek zagen. 
Nijdig kwam vader boer terug en terwijl hij 
zijn machine vol met rood kleurmiddel stopte, 
zei Bram: „Pap, pap.“ maar vader boer 
bromde: „Geen tijd, geen tijd“ en denderde met 
de machine het land op om het rode 
kleurmiddel uit te sproeien. Hijgend en puffend 
probeerde het stuk land het rode spul omhoog 
te persen naar de aardbeien. Het ging bijna niet 
meer, zo moe was het land, maar het lukte 
uiteindelijk toch. Toen vader boer met zijn 
grote, mooi-rode aardbeien bij de 
veilingmeester kwam, keek deze voor het eerst 
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goedkeurend. Toen pakte veilingmeester een 
aardbei en stopte hem in zijn mond. Zijn 
gezicht vertrok en hij zei: „Ah bah, deze aarbei 
smaakt nergens naar“. Vader boer slofte naar 
huis en ging midden op het stuk land tussen 
zijn aardbeienplantjes 
zitten. Hij legde zijn 
hoofd op zijn knieën 
en begon te huilen. 
Ineens voelde hij een 
klein handje op zijn 
schouder en Brams 
stemmetje zei: „Pap, 
pap….. Vader boer 
droogde zijn tranen en 
keek naar zijn zoon. 
„Wat is er Jongen?“ 
Bram zei dat hij een 
verrasssing had, maar 
dat vader boer 
daarvoor zijn ogen 
dicht moest doen en zijn mond open. Dat deed 
vader boer en toen stopte Bram zo iets 
heerlijks zoets in zijn vaders mond, dat vader 
boer er helemaal stil van werd en hij smulde! 
En toen vertelde Bram trots dat het een aardbei 
was van de plantjes op zijn stukje land. Vader 
boer was helemaal verbaasd en hij vroeg aan 


Bram hoe hij dan wel voor zijn plantjes zorgde. 


Bram legde uit dat hij de grond een stukje 





schoffelde maar dat de rest door de wormpjes 
en de miertjes werd gedaan en dat als er te veel 
wormpjes en miertjes kwamen de vogeltjes 

ze dan opaten. En verder zei Bram dat hij 
voelde dat het stuk land graag goed voor de 
plantjes wilde 
zorgen en dat hij 
vaak op zijn 
ruggetje lag te 
kijken naar hoe de 
zon op de 
aardbeitjes scheen 
en hoe mooi rood ze 
daarvan werden. En 
toen vader boer met 
Bram meeliep naar 
zijn hoekje grond 
zag hij hoe gezond 
en fris de plantjes 
erbij stonden en hoe 
zacht de aarde eruit 
zag. Vader boer pakte zijn schoffel en hij vroeg 
of Bram hem wou helpen net zo voor alle 
aardbeiplanten te zorgen als Bram voor zijn 
eigen plantjes zorgde. Dat vond Bram heel fijn 
want zo kon hij ook veel meer tijd samen met 
vader boer zijn. En het stuk land? Nou je 
begrijpt wel dat die het allerblijste was — nu 
kon het weer op een goede manier voor de 
plantjes en de dieren zorgen. la 


33 


DE TĲD RUST 








ZEN IN NEDERLAND 


In deze lijst worden alleen namen en tel.nrs. 


opgenomen van abonnees op ZEN. Dit is een open 


lijst. De redactie pleegt geen selectie. 


ALKMAAR 

Gerhard Brüggeman, tel. 072-5643450 
AMSTERDAM 

European Zen Center, tel. 020-6258884 
Kanzeon Zen Centrum, Nico Tydeman, 
tel. 020-6276493 

Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
Anja Timmermans, tel. 020-6167861 
APELDOORN 

Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 085-3643917 

M. Ringrose-Milatz, tel. 026-4437175 
Ad Verhage, tel. 085-3341654 


BENNEKOM 

Johanna Scholte-Zuiderveld, tel. 0318-414669 
BLOEMENDAAL 

Wim Bonarius, tel. 023-5251501 

BORNE 

Zr. Angelina Scholten, tel. 074-2661324 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-5217003 

CUYK 

Ria van Es, tel. 0485-315171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 015-2131463 
DRIEBERGEN 


Dora van Eck, tel. 0343-520348 
Stephan Ludwig, tel. 0343-513968 
ECHT 

Karel Meijer, tel. 04745-301994 
EERSEL 

Dick Verstegen, tel. 0497-515548 
EINDHOVEN 

Beer Munneke, tel. 0499-471402 
Lenie Otten, tel. 040-2458251 
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ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 0316-541326 
EMMEN 

Fred Roffel, tel. 0591-626153 
ENSCHEDE 

Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 

tel. 053-4892369 of 053-4356792 

EPE 

Ina Doorduyn, tel. 0578-612895 / 621480 
EXLOO: 

P. Kempers, tel. 0591-549407 

’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977 
Nanette Idzerda, tel. 070-3230214 

Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Loes Marijnissen, tel. 050-3185568 

Inge Roelands, tel. 050-3143489 

Eva Wolf, tel. 050-5422659 
HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 00495948-1315 of 0523-26546 
HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 0513-620268 

HEERE WAARDEN 

Stichting Vuurvlinder, Rochelle Griffin, Tel. 0487-573315, 
Anneke Brinkerink, tel. 0226-452499 
HEESWIJK-DINTHER 

Jet Terlingen, tel. 0413-291050 
HEITHUIZEN 

Jos Stollmann, tel. 0475-495002 
HENGELO 

Rein Laan, tel. 074-2422461 

’s HERTOGENBOSCH 

Kanzeon ZenCentrum, Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Peter Popelier, tel. 073-6423409 
HOOGEVEEN 

Riemer van Til, tel. 0528-275559 
HOORN 

Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
HUISSEN 

Jan v.d. Driesschen, tel. 026-3250307 
JOURE 

Burny van de Wetering, tel. 0513-412773 
KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
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LEERDAM 

Jet Leopold, tel. 030-6564295 
LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-2800247 
LEIDEN 


Annelies Jishin Hendriks, tel. 071-5410998 


C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, tel. 070-3270718 
MAASTRICHT 

Roel Knappstein, tel. 043-3614619 
MEPPEL 

Harry & Ina Huisman, tel. 0522-253978 
NEEDE 

Oase, Hilla van Onzen, tel. 0545-292674 
NIEUWE PEKELA 

Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 
NIJMEGEN 

Noud de Haas, tel. 024-3444953 

Han Fortmanncentrum, tel. 024-3619010 


Zengroep Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 


tel. 024-6842339, 

Sjef de Roos, tel. 024-3232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 0252-372721 
OIRSCHOT 

Jan Koenders, tel. 0499-571700 
OOSTERBEEK 

Jolanda Derksen, tel. 026-3342273 
Lea Vos, tel. 026-3336991 
ROOSENDAAL 

Addi Buijs, tel. 0165-541861 
ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-2132246 
SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 
SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 0499-473546 
SPAARNDAM 

Adine Mansholt, tel. 023-5370585 
STEENWIJK 

Joop Sulzle, tel. 0521-387577 
TILBURG 

Stijn Hoppenbrouwers, tel. 013-5366519 
Monique Klaassens, tel. 013-5300390 


UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-2523729 

of Willem Nijdam, tel. 030-2341206 

Atze Dijkstra, tel. 030-2510849 

Nora de Graaf, tel. 030-2870915 

Jet Leopold, tel. 030-2710725 

Zen-in-NL: Ron Sinnige, Tel. 030-2545073 
Zentrum, Willem Scheepers, tel. 030-2882528 
VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-3546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, tel. 0252-517044 
WAPSERVEEN 

Noorder Poort 

Udaka Kanromon de Wit, tel. 0521-321204 
WERKHOVEN 

Jet Leopold, tel. 030-2710725 

WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 024-6412984 

Sjef de Roos, tel. 024-6413906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 0418-518236, 

inl. Ad Vester, tel. 013-5051520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-3514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 076-5974251 
ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 0575-522385 of Leo Giesen, 
tel. 0575-527665 

ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-4659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 

tel. 038-4254400/4540135 


ZEN IN BELGIË: 


AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-4784447 
ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467 104 

Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 

Maha Karuna Ch'an, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 


35 


DE TĲD RUST 








AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, tel. 013-772901 
BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 

BRUGGE 

Maha Karuna Ch'an, inl. Cecile Dheedene, 

tel. 050-381920/318332 Guido Mareels, tel. 0911-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-3754811 Maha Karuna Ch'an, 
inl. Kirsten vd Steene, tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, tel. 02-3584089/3755115 

Voies de l’ Orient, tel. 02-5117960 

Zen Ho Un Do, tel. 02-2694284 

GENT 

Marnix Vermaercke, tel. 09-2207857 

HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 

IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 

LEUVEN 

Perpleks vzw, Jos Coppens, tel. 016-403841 
LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, tel. 02-3755115 
NAMEN 

René Brouns, tel. 081-738821 

Dojo Lenousse Berbard, tel. 081-715376 
OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-421833 

TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, tel. 03-7710123 
TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, tel. 069-866890 
TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-4129900 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, 

Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN DUITSLAND: 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 
Adelheid Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 
fax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK: 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 

0033-65994501 (Frankrijk) 

DURAS 

Plum Village (“Pruimendorp’), inl. 
St. Leven in Aandacht, Postbus 10989 
1001 EZ Amsterdam 

of 0033-553947540 (Frankrijk) 





KANZEON SANGHA 
NEDERLAND 


Secretariaat: Krayenhoffstraat 151, 
1018 RG Amsterdam 


GENPO MERZEL ROSHI 
is een Amerikaanse zenmeester. Onder zijn leiding vinden in 


Nederland regelmatig trainingen plaats. 


MEDITATIEGROEPEN 

Amsterdam: Nico Tydeman, tel. 020-6276493 
Apeldoorn: Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
Den Bosch: Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Den Haag: Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Enschede: Toon Fugers, tel. 053-4323102 
Hoorn: Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
Nijmegen: Margreet Centen, tel. 024-3787345 
Rotterdam Gretha Aerts, tel. 020-6721353 

in BELGIË en NEDERLAND 


AN % 
(Rinzai Ch’an-leraar Ton Lathouwers) > 
Secr. België: Betty Dewit, Bellemansheid 78 4E 
B-1640 St.Genesius-Rode, tel. 0(032)2-3805486 
Zenavonden: 

-Antwerpen: Markgravelei 103 (vr) Orpha Verschaeren (03- 
2373718) -Breda: Nieuwe Boschstr. 4a (vr) Harrie de Kroon 
(076-5217003) -Brugge: Domeindreef 10 (3e wo. v/d mnd) 
Cecile Dheedene (050-318332) -Izegem: Roeselaerestr. 293 
(le di v/d mnd) Fernanda Desloovere (051-227604) -Leuven: 
Universit. Parochie, Gr.Begijnhof 16 (di) Geert Mortier (016- 
259879) -Lommel: Lesmortel 31, Mai Mannaerts (O1 1- 
542222) -Lo-Reninge: Markt 11, Paula Van Robaeys (058- 
288204) -Noord-Limburg: Joy Michielsplein Ackal (ma+wo) 
Robert Kinable (0111-648048) en Marcel Schuurmans (O1 1- 
646358) -Schoten: Voorschotenlaan 29 (zo) Rogel Dias (03- 
6442496) -Son en Breugel: Leeuwstr. 2 (do) Jo Hoeks (0499- 


173546) -Temse: Fonteinstr. 9 (do) Rita Aubroeck (03- 
7110123) -Utrecht: Hans Verburgh (030-231839) 
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ZENGROEP ‘OSHIDA’ 


Zazen-bijeenkomsten: 

* Han Fortmann Centrum (René Descartesdreef 21, 
Nijmegen, tel. 024-3619010): ma-vr ‘s morgens 8- 
9.30 u o.l.v. Chris Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a; 
di 17.15-17.45 o.l.v. Jan-Joseph Wijsmuller (024- 
3541668) ; do 17.15-17.45 u o.l.v. Chris Smoorenburg 
en Leon Claessen. 

*_Dagkapel van de Dominicuskerk Prof. 
Molkenboerstr. 7, Nijmegen: ma 17-18.00 u, o.l.v. 
Wim den Biesen (024-6412984); wo 17-18.00 u, o.l.v. 
Henk Hesselman (024-3600338); do 19.30-21.30 u, 
Kanzeon Sangha, o.l.v. Frans Kampshoff (024- 
3581507). 

* Studentenkerk (Erasmuslaan 15, Nijmegen): za 9-12 
u, met Chr. Smoorenburg (024-6842339), Wim den 
Biesen e.a. 


MEDITATIEGROEPEN JN DE GEEST 
vaN THICH NHAT HANH 


St. Leven in Aandacht, Postb. 10989, 1001 EZ Amsterdam 


NEDERLAND: 

* Alkmaar: Gertje Hutschemaekers, tel. 072-5616289 

* Amsterdam: Sietske Roegholt, tel. 020-6910480 

* Haarlem: Gerard Eggerding, tel. 023-5260657 

* Leidschendam: Maaike v. den Brink, tel. 070-3270718 
* Nederhorst den Berg: Thích Trong Tri, 0294-254393 
* Nijmegen: Tom Westerman, tel. 024-3221976 

* Radewijk: Miep Tromp-v.Bergen, tel. 0523-216550 

* Rotterdam: Alex Westra, tel. 010-4360026 

* Schiedam: Magda Heesen-v/d Hemel, tel. 010-4265973 
* Utrecht: Ruth Benschop, tel. 030-2714402 

* Winschoten: Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 

* Zoetermeer: Ruud Bruggeman, tel. 079-3260427 
BELGIE: 

* Antwerpen: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 

* Bonheiden: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 

* Rijmenam: Karuna Lawrence, tel. 015-5111575 
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International Zen Center 


NOORDER POORT 


Butenweg 1, NL-8351 GC Wapserveen, 
vs, Tel. 0(031)521-321204 
8. Fax. 0(031)521-321412 
NK e-mail: kanromon @ euronet.nl 


Het Zencentrum Noorder Poort behoort tot de school 
van Zenmeester Gesshin Myoko Prabhasadharma. 
Buiten de cursussen is het ook mogelijk om voor 
korte of langere tijd deel te nemen aan het dagelijkse 
programma. Residentiële lerares: Dharma Udaka 
Kanromon 


Programma 
Zitdagen 13 feb; 7 mrt; 18 apr 
Wekelijkse cursus _ 13 januari - 9 juni 
Introductieweekend 15-17 januari 
Zen weekends 21-24 januari (lang) 

26-28 februari 

26-28 maart 

23-25 april 

21-24 mei (lang) 
5-daagse retraites 29 dec-3 jan; 16-21 feb 
7-daagse retraite 2-9 mei 
Familie-retraite 13-16 mei 
Werkweken 8-12 maart; 7-11 juni 


Annelies Jishin Hendriks begeleidt de familieretraite 
en het zenweekend in april. Alle andere program- 
ma’s worden begeleid door Dharma Udaka 
Kanromon. 


Stg. LZ.C. Noorder Poort 
Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen 
tel. 0521 321204; fax 0521 321412 
E mail: kanromon @euronet.nl 
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Internationaal Zen Instituut 
Nederland (LZ.I.N.) 


Het LZ.LN. is een afdeling van het 1.Z.1.A. (International 
Zen Institute of America), opgericht door zenmeester 
Gesshin Myoko Prabhasadharma. 

Contactpersoon: Annelies Jishin Hendriks, Tijmtuin 8, 
2353 PH Leiderdorp, tel. 071 - 5820939 


Wekelijks zenbijeenkomsten: 
(ook voor beginners) 
* Amsterdam: ma. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126 
* Amsterdam: ma. avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Phil Näna van Velzen, tel. 020-6934578 
* Boekel: ma.en di. avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Antje Priti Vermeulen, tel. 0492-321530 
* Delft: vr. avond 19.00 - 20.30 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071 - 5820939 
* Heerenveen: za. morgen 9.00 - 11.00 u 
o.l.v. Cees Pala de Wit, tel. 0513-620268 
* Krimpen a/d IJssel: vrij. avond 19.00 - 22.00 u 
o.l.v. Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
* Leiden (Kapel Verbum Dei): di. avond 20.00 - 22.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5820939 
* Maartensdijk:.do. avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Enko Heynekamp, tel. 0346-213717 
* Neede: do. avond 19.00 - 20.30 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, inl. Ron Bender, 
tel. 0545-294931 
* Zwolle (Dominicanerklooster): di. avond 20.00 - 22.00 u 
o.l.v. Ben Rata Oosterman, tel. 038-4540135 


Intensieve zen-ochtenden: 
* Leiden: tweemaandelijkse za. morgen 8.00 - 12.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5820939 


ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, NL-2114 AM Vogelenzang 
Tel. 0252-517044; Fax. 0252-524896 


ZENWEEKENDS: 

8-10 januari; 26-28 februari 

(telkens van vr. 20.00 u tot zo. 18.30u) 

o.l.v. Gretha Aerts en Meindert v. der Heuvel 
(voor beginners en gevorderden) 


SPECIALE WEEKENDS: 

26-28 maart 

ZEN en SUMI-E (= schilderen met zwarte inkt op 
rijstpapier) 

o.l.v. Didi Overman 

16-18 april 

ZEN en BOOGSCHIETEN 

o.l.v. Lieven Ostyn 


ZENSESSHINS: 
vrij. 21 t/m di. 25 mei 
o.l.v. Dagmar Apel 


vrij. 4 t/m di. 8 juni 
o.l.v. Tenkei Sensei 


vrij. 11 t/m zo. 20 juni 
o.l.v. A.M.A. Samy Roshi 
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CN ZENTRUM 


Ls Oudegracht 297 Werf in Utrecht 
LOLA WINTER- en VOORJAARSCURSUSSEN 
and 1999 


INTRODUCTIECURSUSSEN: 

Dinsdagavond van 17.45 - 19.30 u o.l.v. Herman Kief 
Dinsdagavond van 20.00 - 21.45 u o.l.v. Herman Kief 
Woensdagmo. van 09.15 - 11.00 u o.l.v. Willem Scheepers 
Vrijdagavond van 20.00 - 21.45 u o.l.v. Willem Scheepers 


HALFGEVORDERDENCURSUS: 

Vrijdagavond van 17.45 - 19.30 u o.l.v. Willem Scheepers 
De cursussen starten op resp. 12, 13 en 15 jan. ‘99 en lopen 
door tot en met 23, 24 en 26 maart. De voorjaarsvakantie is 
van 13 tot 21 febr. De cursussen bestaan uit 10 
bijeenkomsten. Kosten: f 265,- (*) 


GEVORDERDENCURSUSSEN: 

Maandagavond van 17.45-19.30 u o.l.v. Nico Tydeman 
Maandagavond van 20.00-21.45 u o.l.v. Nico Tydeman 
Woensdagavond van 17.45-19.30 u o.l.v. Nico Tydeman 
Woensdagavond van 20.00-21.45 u o.l.v. Nico Tydeman 
Donderdagav. van 17.45-19.30 u o.l.v. Udaka Kanromon 
Donderdagav. van 20.00-21.45 u o.l.v. Udaka Kanromon 
De cursussen starten op resp. 1, 3 en 6 febr. ‘99 en lopen 
door tot en met 14, 16 en 17 juni. De voorjaarsvakantie is 
van 13 tot 21 februari. Kosten: f 345,- *) 


(*) Voor full-time studenten en U-pashouders f 45,- korting 


INTENSIEF ZENWEEKEND: 
Zaterdag 27 t/m zondag 28 maart ‘99. Aanvang za 13.45 u; 
einde zo 15.30 u. Docent: Rients Ritskes. Kosten: f 235,- 


Zaterdag 2 januari 1999: 2 informatiebijeenkomsten in 
Zentrum om 12.00 u en 14.00 uur. 


Voor meer informatie en/of toezending van de 
informatiefolder kunt u contact opnemen met 

Willem Scheepers, Normandië 148, 

3524 RM Utrecht, tel. 030-2882528, fax. 030-2800427 





39 


DE TĲD RUST 


ZEN BOEKEN 


‚ Roland Rech 

_ZENMONNIK IN HET 

WESTEN 

Gesprekken met Romana en 
\E Bruno Solt f 29,50 


| Bernd Joschke/Peter Stemmann 
ZEN EN MANAGEMENT 
} Een meesterlijke weg f 34,50 


Thich Nhat Hanh par Stnmam 
WANDELEN IN VREUGDE id: ZEN 
Een gids voor loopmeditatie EN 

MANAGEMENT 


meesterlijke 
weg 


ia 
k Wurst 


F ich Nhat Hi in 


Dennis Genpo 
Merzel 

HET OOG 
SLAAPT NOOIT 
Naar de kern 

van zen f 29,50 


Thich Nhat Hanh 

IEDERE STAP IS VREDE 
met een voorwoord van Z.H. 
de Dalai lama f 29,50 


Ruud van der Ham 

ZEN, HIER NU 

Een praktische handleiding 
voor de beginner f 9,90 


Verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


Y Uitgeverij Ankh-Hermes 
A 


Postbus 125, 7400 AC Deventer - Tel. (0570) 67 89 00 Fax: (0570) 62 46 32 
Internet: http://www.base.nl/ankh - e-mail: ankh-hermes.nl@wxs.nl 








esoterische 


en andere r yr ends 
bijzondere Tr a di fi es 


boeken, 
laat een 


nieuwe wereld 
voor je open gaan 
bij de Heremiet, 
bijzonder in 
boeken en muziek 


A: DE hi HEREMAET T Kleine Berg 28 
BES CTIV--Eindhen - 040-2447714 


ZEN-VERZEND 


BRIGIT VAN RAAIJ 


Heerbaan 89, 6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel. 0481 431 780 
fax 0481 431 862 


Naturel inklapbare bankjes, 
met of zonder bijpassend kussen, 
ideaal om mee te nemen naar de sesshin. 
Info en bestellijst, ook van andere meditatie- 
artikelen, sturen we u graag toe. 
Wat denkt u van een 
meditatiewekkertje? 


